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Para associar-se ao SINAEP o Administra-
dor precisa preencher a ficha cadastral que
fica disponivel no site www.sinaeporgbr e,
depois, encaminha-la ao sindicato. Devem
constar: foto 3x4 e uma copia do CPF, RG,
diploma ou carteira do CRA.

<

O SINAEP assinou contrato para disponibilizar
novos servicos dentro do Plano de Saude
Unimed. Entenda quais sao as vantagens para
os Administradores associados ao sindicato.
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Assinatura do contrato dos servicos SOS Unimed e Unimed Fone, na sede da Federacio Unimed Parand (esquerda p/ direta): Jodo Carlos Panichi, Adm. Aloisio Merlin,
presidente do SINAEP, Adm. Felipe José Vidigal dos Santos, diretor financeiro do SINAEP, e Evandro Lucas de Barros.

Administradores tém acesso ao
SOS Unimed via SINAEP

a sede da Unimed Federacao Parand, no dia 3 de setemn-

bro, o presidente do SINAEP Adm. Aloisio Merlin, e o

diretor financeiro, Adm. Felipe José Vidigal dos Santos,
assinaram contrato que disponibiliza os servicos SOS Unimed
e Unimed Fone aos Administradores associados ao sindicato e
que possuem (ou pretendem aderir) o Plano de Satdde Unimed
oferecido a categoria com prego diferenciado.

A partir do dia 01/10/2014, os Administradores participan-
tes do Planoc de Saude Unimed que enviarem (ao SINAEP) o Ter-
mo de Adesdo do SOS Unimed, dispanivel no site www.sinaep.
org.br, devidamente preenchido e assinado, podem contar com
o servigo de ambulancia para casos de urgéncia e emergéncia
médica, e também com o servico de orientacdes médicas gratis

24 haras via telefone.

O servico de ambulancias esta disponivel para as cidades
de Curitiba, Araucéria e 580 José dos Pinhais, Cambé, |bipora,
Cascavel e Londrina. Ja o atendimento médicc via telefone
pode ser acessado em todo o Brasil discando o ndmero 0800
942 0000.

Detalhes

Para poder contar com o servico de ambulancia € neces-
sario fazer a solicitagcdo na Unimed (informe-se scbre custos).
O servico 0800 estd disponivel automaticamente. Mais infor-
magdes disponiveis ao Administrador pelo telefone (41) 3222-
1716 ou no site do SINAEP,



Saiu a Lei que oficializa
a comemoracao do
Dia do Administrador

A profissdo de Administrador é
relativamente nova. Foi requlamentada no
Brasil em 9 de setembro de 1965, porisso a
data é tdo importante.

..I Ny
dia 9 de setembro ja simbolizava de
maneira carinhosa a consolidacao da
profissao de Administrador no Brasil,

sancionada com a Lei N 4769, em 1965,

Agara, a partir de 6 de maio de 2014, a
presidéncia da republica decretou o Dia Nacional
do Administrador comn a Lei N® 12.967, tornando
a comemaracao oficial. Tal feito & importante para
reafirmar anualmente a luta dos companheiros
Administradares pela profissac.

Portanto, neste primeiro anao de
comemaoracao oficial, o SINAEP parabeniza a
tados os Administradores do Brasil que nos dao
argulho de pertencer a classe,

EXPEDIENTE

Pautas e

Negociacoes

+« SANEPAR

A PLR 2013 da Sanepar fol paga no més de julho de 2014,

« COPEL

As negociacoes do ACT 2014/2015 da Copel ocorreram em 12/09/2014.

« [TAIPU BINACIONAL

em Foz do lguagu, 0 SINAEP estard reunido com os sindicatos que compde o Coletivo
Sindical para discutir e negociar as tabelas salariais e a publicagdo dos saldrios dos

trabathadores da MD (Margem Direita).

|

Os riscos para desenvolver doencas cardiovasculares nao
escolhem género. Homens e mulheres devem se prevenir

tualmente, cerca de 30% dos casos

de infarto no  Brasil  envaolvern

mulheres, O ndmero de vitimas do
sexo femining € considerdvel e pode estar
relacionado com a falta de informacao sobre
05 Sintomas durante um ataque No Coragao
delas, que sao diferentes dos indicadares de
infarto nos homens,

Para entender 0 que acontece no corpo
fernining, € preciso saber que o coragao
delas & menor, as artérias coronarias sao mais
estreitas e a frequéndcia cardiaca de repouso
maior, lsso faz com que o coragao bata de
forma mais acelerada. Essas mudancas, em si,
nao sao grandes causadoras de problemas,
mas leoricamente trazem mudangas no
quadro clinico do atague cardiaco ferminine,
MNa pratica, para as mulheres geralmente
nao hd a presenca de dois sinais bastante
reconhecidos: uma forte dor no peito do
lada esquerdo e o farmigamento no brago.

Mo caso delas, os sintormas sao fadiga

Folhetim Informative do Sindicato
dos Administradaores do Estado do Parana

intensa, nduseas e dor na boca do estdmago,
A mulher nem se da conta de que pode estar
infartando e acaba indo parar na emergéncia
tarde demais.

Preocupacbes com o diabete, pressao
alta, colesteral, cigarro e obesidade sdo
extrernamente impartantes e a atividade fisica,
aliada a uma alimentagao balanceada, € uma
das melhares formas de previnir doencas do
Coragao.

A faixa etdria entre 40 e 50 anos nao é
preocupante para as mulheres, Enquanto os
homens ja comegam a pensar no coragao
nesta idade, elas ainda possuem producao
suficiente de hormadnios como o estrogénio e
progesterona, que além das fungdes originais
sao conhecidos como inibidores de doengas
cardiovasculares, Isso quer dizer que as
mulheres s¢ vao comegar a se preccupar com
infarto por valta dos 60 anos,

Par outro lado, diagndstico e controle se
rmaostrarm mais eficientes nos homens,
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SOS Unimec
0800 942 0000

Nosso plano é cuidar de voce.
Garantir que vocé tenha qualidade
de vida e possa aproveitar as coisas
boas que ela lhe proporciona.
Pensando nisso, o Sindicato dos
Administradores (SINAEP) oferece
mais um servigo exclusivo para
voce, nosso beneficiario Unimed.

| ANS - n® 312720

Agora, vocé tem a sua disposicao
0 SOS Unimed,um servige médico
orientado para atendimento e
remogao em casos de urgéncia e
emergencia, proporcionando uma
solugdo rapida e eficaz.

Como sua saude nao pode esperar,
0 S80S Unimed estd disponivel

24 horas por dia, prestando
atendimento nas Cidades de
Curitiba, Araucdria, S3o José dos
Pinhais, Londrina, Cambé Ibipora
e Cascavel, A ligacao poderd ser
realizada de qualquer telefone, seja
ele fixo, celular ou telefone publico.

Pelo SOS Unimed, vocé tem acesso a:
- UTIs Moveis com medicos e enfermeiros especializados
em atendimentos de urgéncia e emergéncia.

- Um servigo de qualidade sem caréncia nem limite de uso.
Nao sao cobrados custos com medicamentos e materiais
utilizados no atendimento ou taxas de servigos.

- Mensalidades superacessiveis de apenas RS 7,65 por
beneficiario. ; ,
CUIDAR DEVOCE. ESSEE O PLAND.

Unimed | £

Paranal
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Celular y

Unimed Fone
0800 7.3 3333

Pelo Unimed Fone, vocé tem acesso a:

» Meédicos orientadores capacitados e treinados para atendé-lo com seguranca e precisao;

- Orientacdo dos primeiros cuidadoes a serem tomados em caso de acidentes;

« Suporte a pacientes crénicos, especialmente hipertensos, diabéticos e pulmonar crénicos;

« Orientagdo e apoio no salvamento de vidas;

« Orientacoes sobre medicamentos e efeitos colaterais, apoio na compreensao da bula e esclarecimento
dos riscos da automedicacao;

- Esclarecimento quanto a exames e diagndésticos;

- Orientacoes quanto ao periodo de jejumn e ao preparo adequado para exames;

« Informacoes claras, objetivas e precisas.

Tudo isso sem gastar nenhum centavo!



